Las Palmas de Gran Canaria,a |7 de marzo de 2010

Estimado companero/a:

El pasado cuatro de febrero tuvo lugar un almuerzo-reunién convocado por la Vocalia de
Médicos Jubilados que constituyd un rotundo éxito, tanto por el niUmero de asistentes, cercano a la
cuarentena, como por la riqueza del debate de ideas y proyectos que se suscitaron.

En este encuentro, celebrado en el Restaurante del Colegio de Médicos, se valoraron las
acciones que ya esta desarrollando esta Vocalia para mayor conocimiento de todos y, también, se
adelantaron los nuevos proyectos. Esta carta tiene como propdsito resumirte los puntos mas
importantes, pues estoy seguro que van a resultar de tu interés.

1l Congreso de Médicos Jubilados

Me complace anunciarte que entre los dias 9 y 10 de abril en Granada va a tener lugar el lll
Congreso de Médicos Jubilados y que el Colegio de Médicos de Las Palmas ha dispuesto una
partida econoémica para ayudarte a asistir al mismo. Ahora bien, tengo que explicarte que la cuantia
de la misma no se puede ampliar en funcion del numero de inscritos y, por lo tanto, tendra que
repartirse la cantidad establecida de forma equitativa entre los congresistas apuntados.

La Vocalia de Médicos Jubilados de nuestro Colegio ya ha participado en ediciones
anteriores de esta reunion profesional y puedo asegurarte que es una experiencia muy agradable.
Este afo, ademas de la celebracion de la Asamblea, tendremos una conferencia titulada “La Post-
jubilacion del médico”, pronunciada por Rafael Alvarez Morales, asesor juridico del Colegio de
Médicos de Granada y otra no menos interesante de Bartolomé Beltran Pons. Completando el
programa, puedo decirte que habra excursiones guiadas y visitas a esta tierra de los Nazaries. Te
animo a que te apuntes.

Formacién continuada para manejo de ordenador e Internet

El Colegio estd organizando un programa de formacion continuada sobre el manejo del
ordenador e Internet. Es una iniciativa encomiable porque hay muchos colegiados de edad que no
saben, por ejemplo, elaborar una carta a través del ordenador o enviar un correo electrénico.
Ahora tienen la oportunidad de aprender a hacerlo. Este programa formativo tiene la virtud de ser
muy flexible, pues en cuanto se reuna un grupo de colegiados que estén interesados se
desarrollara un curso.

Se ha organizado en tres bloques en funcion del grado de conocimientos de cada uno. El
primero de ellos es el basico: encendido del ordenador, manejo del raton y del teclado. En el
segundo bloque, aprenderas a utilizar las aplicaciones informaticas para escribir una carta (Word) o
hacer calculos y cuentas (Excel). Por ultimo, hay un tercer bloque para los que deseen aprender a
manejar el correo electronico e Internet. Puedes apuntarte a los tres bloques o bien hacer alguno
de ellos a lo largo del ano. Insisto, cada vez que haya un grupo interesado en aprender los
contenidos de cada uno de los bloques, empiezan las clases. Por cierto, estas clases se impartiran
en el propio Colegio. El inicio de esta primera vuelta tendra lugar entre el 19 y 22 de abril.



Taller de pintura

Después de recibir numerosas peticiones, el Colegio de Médicos ha organizado un taller de
pintura. Se ha negociado con una academia situada en las inmediaciones de la sede para impartir
estas clases. Al igual que la iniciativa anterior, funcionara bajo demanda. Ya esta abierto plazo de
inscripcion, de modo que ya puedes empezaran a preparar los pinceles y desempolvar tu talento.

Exposicion de fotograbado

Tengo el placer de invitarte, estimado companero, a una magnifica exposicion que tendra
lugar a partir del 12 de abril en la cuarta planta de la sede del Colegio que lleva por titulo
“Fotograbado de Las Palmas”. Su autor es nuestro companero Francisco Mic6é Catalan y estoy
seguro que vas a disfrutar de lo lindo.

Primer Torneo de Domino

Por otro lado, me gustaria informarte que estamos organizando el Primer Torneo de
Domind del Colegio de Médicos. Se va a celebrar en la sede de la Institucion y los premios a los
ganadores se entregaran en la Fiesta del Médico. Inscribete cuanto antes.

Caminatas

El pasado 12 de marzo se celebro la primera caminata guiada para médicos jubilados por las
calles de Vegueta. Estuvimos acompanados magnificamente por el cronista oficial de la ciudad, a
quien ya hemos expresado nuestro agradecimiento por escrito por sus ensenanzas. Te puedo
asegurar que esta ruta, ademas de resultar un éxito, nos hizo modificar la vision que hasta ahora
teniamos sobre este histérico barrio.

Te animo a que te apuntes a la proxima caminata que tendra lugar el proximo 5 de mayo y
que se desarrollara por la Villa de Teror. En esta ocasion, nuestro guia sera el cronista oficial de la
ciudad D. Nicolas Sanchez Grimén. La guagua saldra a las 10:00 horas de la sede colegial. Al
terminar el recorrido, celebraremos una comida de fraternidad en algln restaurante de la zona y
regresaremos sobre las 16:00 horas aproximadamente. Teniendo en cuenta el éxito de
participacion de la primera convocatoria, te recomiendo que formalices la inscripcion cuanto
antes.

“En compaiiia”

Desde hace un tiempo, el Colegio tiene a disposicion del médico jubilado un listado donde
puede apuntarse para que otro companero lo llame y quede citado para realizar actividades juntos:
dar un paseo, ir al cine, tomar un café, etc. El funcionamiento es muy sencillo, basta con llamar al
Colegio y decir que se quiere apuntar a “En compania” para que lo llamen otros companeros con
el propésito de, por ejemplo, tomar un café. Te informo que esta semana hay seis companeros
apuntados para dar un paseo por Las Canteras.



Reunirse en el Colegio

En esta reunion-almuerzo que tuvo lugar hace unos dias, comprobamos que resulta muy
satisfactorio encontrarse de vez en cuando con los colegas. Por esa razon, hemos creido oportuno
reservar un espacio en el Restaurante-Cafeteria situado en la quinta planta del Colegio para
reunirnos. Te esperamos.

Fotos para la memoria historica de la profesion

El Colegio quiere elaborar un banco de imagenes fotograficas significativas de la profesion
médica. Para ello solicitamos tu colaboracidn, ya que estamos seguros que en tu casa o consulta
almacenas verdaderos tesoros graficos de nuestra profesion. De modo que, si quieres cedernos
estas imagenes, te rogamos que nos lo comuniques. Solo tienes que dejar que las digitalicemos y
luego te las devolveremos.

Un recuerdo para los compaiieros que nos dejan

Te recordamos que el Colegio ha dispuesto varias maneras de informarte sobre el
fallecimiento de los companeros, con el propdsito de que todos podamos estar al corriente de
esta clase de noticias. En los dos periddicos impresos provinciales, cuando se produce el
fallecimiento de un colegiado, se publica una esquela. Al mismo tiempo, en nuestra pagina web, en
el apartado de perfil del colegido, también se publica una tabla con las bajas de colegiacion del mes
y el motivo de las mismas. Y a partir del proximo nimero de Orobal, tendremos un recuerdo para
los companeros que nos dejan en los dos meses anteriores a su publicacion.

Pues estas son, en detalle, todas las acciones que estamos desarrollando desde la Vocalia
de Médicos Jubilados. Como puedes ver, hemos intentado cubrir todas vuestras sugerencias. No
obstante, si tienes alguna duda, quieres profundizar en la informacion o bien deseas hacer
cualquier aportacion, me tienes a tu disposicion en los teléfonos del Colegio 928 362 519y 618
413 638.

IMPORTARTE: POR MOTIVOS DE ORGANIZACION, ES IMPRESCINDIBLE
INSCRIBIRSE EN CADA UNA DE ESTAS ACTIVIDADES ANTES DEL 31 DE
MARZO.

Recibe un cordial saludo,

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LAS PALMAS
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Manuel Rodriguez Aguirre
Vocal de Médicos Jubilados



